Vordere Muskeln des Oberschenkels

M.
quadriceps  /
femoris - —- - 4

|
|
|
|
N. ferhoralis

QUADRIZEPS-
FEMORIS - REFLEX

(sog. Patellarsehnenrefiex)

(nach Delank)
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Zeichnen Sie den Musculus quadriceps femoris (N. femoralis) mit seinen 4 Anteilen:
1 M. rectus femoris*
2 M. vastus lateralis*
3 M. vastus intermedius
4 M. vastus medialis
5 Lig. patellae
Machen Sie eine Kniebeuge, und tasten Sie dabei diesen Muskel.
Zeichnen Sie auflerdem:
6 M. sartorius* (N. femoralis), Hiiftgelenk: Beugung, Abduktion, Aulenrotation; Kniegelenk: Beugung, Innen-
rotation
7 M. tensor fasciae latae* (N. glutaeus superior), Hiiftgelenk: Beugung, Abduktion
8 Tractus iliotibialis fasciae latae; Kniegelenk: Streckung, AuBlenrotation

Ordnen Sie bitte den in Liste | genannten Muskeln die zutreffende
Aussage (Liste 2) zu.

Liste 1

. M. quadriceps femoris
. M. biceps femoris (s. auch nichste Seite)

Liste 2
(A) streckt in der Articulatio genus, spannt die Kollateralbinder an,
wird innerviert durch den N. femoralis

1A 2D

{B) beugt im Kniegelenk, spannt die Kollateralbdnder, wird innerviert
durch den N. obturatorius

{C) rotiert im Kniegelenk einwirts, wird innerviert durch den N. ischia-
dicus

(D) rotiert im Kniegelenk auswirts, wird durch den Tibialis- und den
Peronaeusanteil des N. ischiadicus innerviert

(E) strecktin der Articulatio genus, fiihrt eine Erschlaffung der Kolla-
teraibander herbei, wird innerviert durch den N. femoralis

*) rectus: gerade; vastus: sehr groB; sartor: Schneider; tensor: Spanner; latus: breit
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Hintere Muskeln des Oberschenkels

1 M. rectus femoris

2 M. vastus medialis

3 M. vastus intermedius

4 M. vastus lateralis

S M. sartorius

6 M. gracilis

7 M. adductor longus

8 M. adductor magnus

9 M. semimembranosus
10 M. semitendinosus
11 M. biceps, caput longum
12 M. biceps, caput breve
13 A., V. femoralis, N. saphenus
14 A. perforans
15 N. ischiadicus

Querschnitt im mittl. Drittel des re. Oberschenkels

Im Kniegelenk innenrotatorisch Im Kniegelenk aullenrotatorisch
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Zeichnen Sie:
1 M. semitendinosus (N. tibialis)
2 M. semimembranosus (N. tibialis)
3 M. biceps femoris mit a) Caput longum (N. tibialis)
b) Caput breve (N. peroneus communis)
4 M. popliteus (N. tibialis)
Fithlen Sie in Threr eigenen Kniekehle die Sehnen der ischiokruralen Muskelgruppe.
Woraus wird gebildet:
Pes anserinus Superficialis® ..o.vvivevrvniniiniiiiniiiinisiinisetoeneeeneanenenns renran reerereernresanene, eeeerenreneererareeaanans

Pes anserinus profundus .........ccoeeiiiiiiiiiiiiiii e et tateeratetereateneeeaaaans eeerenan rererraranea e

1. Bei extremer Streckung im Hiftgelenk kann trotz maximaler Kontrak- 2. Die Beugung des Oberschenkels im Hiiftgelenk ist durch gleichzeitige

tion der ischiocruralen Muskulatur die Ferse aktiv nicht ganz an das
Gesil herangefiihrt werden,

weil

bei extremer Streckung im Hiiftgelenk die ischiocrurale Muskulatur
bei Beugung im Kniegelenk aktiv insuffizient ist.

*) semi: halb; tendo: Sehne; pes anserinus: GansefuB

1A 2C (Antwortschema fir Verknipfungsfragen auf Seite 122)

Beugung des Unterschenkels im Kniegelenk in starkerem MaBle mog-
lich,

weil

die bei Beugung des Oberschenkels im Hixftgelenk auftretende Span-
nung der Adduktoren durch die gleichzeitige Beugung des Unterschen-
kels herabgesetzt wird.
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