Viola Oertel-Knochel - Frank Hansel Hrsg.

Aktiv fur
die Psyche

Sport und Bewegungsinterventionen
bei psychisch kranken Menschen

EXTRAS ONLINE &) Springer



Aktiv fiur die Psyche



Viola Oertel-Knochel
Frank Hansel
(Hrsg.)

Aktiv flir die Psyche

Sport und Bewegungsinterventionen bei psychisch
kranken Menschen

Mit 155 Abbildungen

@ Springer



Herausgeber

Viola Oertel-Knochel Frank Hansel

Klinik fr Psychiatrie, Institut fir Sportwissenschaft,
Psychosomatik und Psychotherapie, Technische Universitat Darmstadt
Klinikum der Goethe-Universitat Frankfurt Darmstadt, Deutschland

Frankfurt, Deutschland

Ergdnzendes Videomaterial finden Sie unter
http://www.springermedizin.de/vzb-Oertel
Erganzendes Material finden Sie unter http://extras.springer.com

ISBN 978-3-662-46536-3 ISBN 978-3-662-46537-0 (eBook)
DOI110.1007/978-3-662-46537-0

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie;
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet Gber » http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2016

Das Werk einschlie3lich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht
ausdriicklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags.
Das gilt insbesondere fiir Vervielfdltigungen, Bearbeitungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Die Wiedergabe von Gebrauchsnamen, Handelsnamen, Warenbezeichnungen usw. in diesem Werk
berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche Namen im Sinne
der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten wéaren und daher von
jedermann benutzt werden durften.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen
in diesem Werk zum Zeitpunkt der Veréffentlichung vollstandig und korrekt sind. Weder der Verlag
noch die Autoren oder die Herausgeber Gibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewahr flr den
Inhalt des Werkes, etwaige Fehler oder AuBerungen.

Umschlaggestaltung: deblik Berlin

Fotonachweis Umschlag: © contrastwerkstatt, fotolia.de
Zeichnungen Kapitel 13: Christine Goerigk, Ludwigshafen
Sportiibungsbilder: R. Tisje

Satz: Crest Premedia Solutions (P) Ltd., Pune, India

Gedruckt auf sdurefreiem und chlorfrei gebleichtem Papier

Springer ist Teil der Fachverlagsgruppe Springer Science+Business Media
(www.springer.com)



Vorwort

Sportliches Training bei Personen mit psychischen Stérungen ist etwas Besonderes — nicht
nur, weil sportliches Training keine etablierte Praxis in der psychiatrischen und psycho-
somatischen Versorgung darstellt, sondern weil es nach unserer Uberzeugung ein grofies
Potenzial zur Gesundheitsforderung psychiatrischer und psychosomatischer Patienten
birgt. Zudem ist sportliches Training im Prinzip niederschwellig, relativ nebenwirkungsfrei
und unterstiitzt gut die Ziele der anderen Therapiebausteine. Ein wichtiges Ziel ist die Inte-
gration sportlicher Mafinahmen in stationdre und ambulante Behandlungspldne, um eine
lingerfristige Verhaltensidnderung zu erreichen.

Das vorliegende Buch »Aktiv fiir die Psyche« stellt theoretisches und praktisches Wissen fiir
eine reflektierte Praxis rund um sportliches Training in Psychiatrie und Psychosomatik zu-
sammen.

Einen ersten Impuls fiir dieses Buch gab die Durchfiihrung eines Forschungsprojektes zur
Untersuchung von Wirkfaktoren und Effekten sportlichen Trainings in der Zielgruppe.
Bei der Suche nach einem geeigneten sportlichen Trainingsprogramm ist aufgefallen, dass
gangige Sportmanuale bei psychiatrischen Patienten aufgrund deren besonderer Symp-
tomkonstellation nicht direkt angewandt werden kénnen. Deshalb bildet die Beschreibung
eines standardisierten praktischen Vorgehens und der spezifischen Bedingungen bei psy-
chiatrischen Patienten, wie sie in Teil IV erfolgt, ein zentrales Element dieses Buches. An
diesem Teil des Buches haben sowohl Physiotherapeuten als auch Arzte, Psychologen und
Sportwissenschaftler mitgewirkt und ihre unterschiedlichen Erfahrungen und ihr Experten-
wissen zusammengetragen. Das Buch schliefit mit einem Werkzeugkasten (» Kap. 13), der
Ubungen beinhaltet, die fiir die Zielgruppe geeignet sind, ab. Hier danken wir insbeson-
dere den Physiotherapeuten, die sich Zeit nehmen oder Zeit aufbringen und Mithe mit der
Zusammenstellung der geeigneten Ubungen fiir den Werkzeugkasten gemacht haben, und
dem Fotografen fiir seine anschaulichen Bilder.

Dariiber hinaus ist im Laufe einer langjahrigen Praxis aufgefallen, dass Wissen aus unter-
schiedlichen Fachdisziplinen (Sportwissenschaft, Psychologie, Medizin, Physiotherapie)
hilfreich ist, um das sportliche Training addquat durchfithren zu kénnen. Das vorliegende
Buch tragt daher im theoretischen Teil (Teil I und II) Wissen aus den unterschiedlichen
Fachdisziplinen zusammen und rundet dies mit einer Zusammenstellung der wichtigsten
Forschungsbefunde zu den Effekten von sportlichem Training beim Vorliegen einer psychi-
schen Storung ab (Teil I, » Kap. 2).

Aufgrund der interdiszipliniren Thematik besteht das Autorenteam aus Autoren ganz
unterschiedlicher Fachrichtungen und Institutionen. Thnen gilt unser ganz besonderer
Dank fiir die geduldige und kompetente Mitarbeit und Begutachtung. Auch den Personen,
die uns bei der Korrektur und Uberarbeitung geduldig zur Seite gestanden haben, mochten
wir unseren Dank ausdriicken.

Das interdisziplindre Autorenteam wurde bewusst so gewédhlt - nicht nur, um das Thema
kompetent zu vertreten, sondern auch, um die sicherlich verschiedenen Interessenten bzw.
Leser dieses Buches anzusprechen: Das Buch richtet sich an alle Angehdrigen und Studie-



Vi Vorwort

rende von Gesundheitsberufen, die im Bereich der sport- und bewegungsorientierten Pra-
vention mit Personen zu tun haben, Rehabilitation und Gesundheitsférderung mit Perso-
nen mit psychischen Stoérungen titig sind oder es werden wollen.

Wir freuen uns, wenn das Buch ficheriibergreifend Interesse findet. Fiir Anregungen und
Verbesserungsvorschlige fiir kiinftige Auflagen sind wir dankbar.

= lhr Zugang zu den Ubungsfilmen
Fiir Sie und Thre Patienten haben wir einige Ubungen auch als Videos bereitgestellt. Unter
» http://www.springermedizin.de/vzb-Oertel konnen Sie diese auswihlen und herunterladen.

m  Zusatzliches Online-Material

Sie finden im Internet ein Merkblatt zur Musik im Aerobic-Training sowie Stationskarten
fiir einzelne Ubungen. Gehen Sie dazu auf » http://extras.springer.com und geben Sie im
Suchfeld die ISBN 978-3-662-46536-3 ein.

Viola Oertel-Knochel
Frank Hansel
Frankfurt und Darmstadt, Sommer 2015


http://www.springermedizin.de/vzb-Oertel
http://extras.springer.com
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