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Fir all die Frauen,

welche mir Mann

die Augen und den Sinn

fiir die Geburt geoffnet haben.



Inhalt

13
16
21

30

37

39
42
48

53

53

54
55

Vorwort

Die Geburt — eine Kraftquelle fir Mutter und Kind
Die Weisheit des Korpers bei der Geburt

Vertrauen und Hingabe: Wie die Angst iberwunden
werden kann

Die abwartende Gelassenheit oder der positiven
Uberraschung die Tiir 6ffnen

Was lhre eigene Geburtsgeschichte mit der Geburt
Ihres Babys zu tun hat

Was das Korpergedachtnis alles speichert

Lieben, was IST — die Heilung eigener Wunden
Wie eine gegliickte Bindung einen Schutzraum

fiir das ganze Leben gibt

Eine Entscheidungshilfe: Klinik, Geburtshaus
oder Hausgeburt

Die Geburt zu Hause

Die Geburt im Geburtshaus

Die Geburt in der Klinik



59

59
65

68

73

77
77

82

89
89
93
94
97
100
104
109
111
114

Damit es keinen Schnitt im Leben gibt -

Sinn und Unsinn des Kaiserschnittes

Welche Griinde gibt es fiir einen Kaiserschnitt?

Warum der Kreif$saal zum Hochsicherheitstrakt werden
kann

Risiken, Nebenwirkungen und Folgen fiir Mutter, Kind und
Gesellschaft

Gibt es einen »sanften« Kaiserschnitt?

Wie lhr Baby die Geburt erlebt

Im Vorraum zur Welt — Schwangerschaft von innen
betrachtet

Willkommen im Leben — Geburt als Ubergang

Wie es eine gute und gliickliche Geburt werden kann
Den Reservetank gut fiillen

Dem Korpergefiihl vertrauen

Das Bauchgefiihl wieder beleben — unser sechster Sinn
Ambivalenzen zulassen und aushalten

Die Stimme als Unterstiitzung nutzen (singen und tonen)
Den Schmerz umarmen lernen

Unterstiitzende Geburtspositionen

Geburt im Wasser: fliefSen und flieen lassen

Leben ist Rhythmus — so wie die Wehen



117

122

123

129

135

137

Auf eine gute Begleitung kommt es an

Eine Geburt ist intim und privat

Wenn aus Miannern Viter werden — und wie sie die
Geburt begleiten konnen

Eine friedliche Geburt fiir eine friedliche Gesellschaft

Quellenangaben

Hilfreiche Adressen



Vorwort

Eine Geburt ist mehr als der rein physiologische Geburtsvorgang.
Die Geburt ist der Anfang des Lebens und als solcher pragend fiir
den gesamten weiteren Weg eines Menschen.

Grundsatzlich sollte die Geburt als Willkommensgruf8 verstan-
den und gefeiert werden. Damit dies moglich ist, braucht es fiir
die Gebérende eine sichere Umgebung, in der sie sich fallen lassen
kann. Es braucht ein Wissen um die eigenen Kraftquellen und eine
Begleitung, die unterstiitzt, ohne einzuengen oder zu dngstigen.

Heutzutage wird von schwangeren Frauen vielfach der Wunsch
nach einem Kaiserschnitt gedufiert. Neben einer Angst vor den
Schmerzen und dem Unkontrollierbaren besteht der Grund dafiir
héufig darin, dass die Risiken einer natiirlichen Geburt iiberbetont
werden. Wer seinem Kind einen guten Start ins Leben ermog-
lichen mochte, sollte den Kaiserschnitt nur fiir den Notfall auf-
heben.

Dieses Buch will Frauen und ihren Partnern Mut machen,
sich auf eine natiirliche Geburt einzulassen. Es mochte die Vor-
teile einer natiirlichen Geburt fiir Mutter und Kind verdeutlichen
und gleichzeitig aufzeigen, welche Folgen ein Kaiserschnitt haben
kann.

Dr. med. Wolf Liitje
Hamburg, im Juni 2016



Uber die Geduld

Man muss den Dingen

die eigene, stille

ungestorte Entwicklung lassen,
die tief von innen kommt

und durch nichts gedrangt

oder beschleunigt werden kann,
alles ist austragen — und

dann gebaren.

Reifen wie der Baum,

der seine Safte nicht drangt
und getrost in den Stiirmen des Friihlings steht
ohne Angst,

dass dahinter kein Sommer
kommen konnte.

Er kommt doch!
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Aber er kommt nur zu den Geduldigen,

die da sind, als ob die Ewigkeit vor ihnen lage,
so sorglos, still und weit...

Man muss Geduld haben

Mit dem Ungelosten im Herzen,

und versuchen, die Fragen selber lieb zu haben,
wie verschlossene Stuben,

und wie Biicher, die in einer

sehr fremden Sprache geschrieben sind.

Es handelt sich darum, alles zu leben.

Wenn man die Fragen lebt,

lebt man vielleicht allmahlich,

ohne es zu merken,

eines fremden Tages

in die Antworten hinein.

Aus: Rainer Maria Rilke, »Briefe an einen jungen Dichter«
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Die Geburt ist der Anfang des Lebens und weit mehr als der rein physiologische
Geburtsvorgang. Fir eine entspannte und vertrauensvolle Geburt ist das innere Wissen um die
eigenen Kraftquellen entscheidend, sowie sichere Rdume und eine Begleitung, die unterstitzt,
ohne einzuengen oder zu angstigen. Der Chefarzt Dr. med. Wolf Litje kennt aus 30 Jahren
Erfahrung in der Geburtshilfe die Vorteile einer natiirlichen Geburt fiir Mutter und Kind und warnt
vor einer Uberbetonung der Risiken. Stattdessen macht er Frauen und ihren Partnern Mut, stérkt
sie in ihrer Kraft und fuhrt sie weg von der Angst hin zu Vertrauen, Liebe und Gliick.
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