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Buch

Über 90 Prozent der Schmerzen können erfolgreich behandelt werden, ohne 
Medikamente oder OP. Zu diesem Ergebnis kommen die Ärztin Dr. Petra Bracht, 
und der Schmerzspezialist Roland Liebscher-Bracht. Die Praxis ihrer erfolgrei-
chen Liebscher-&-Bracht-Methode gibt Ihnen Recht. In diesem Buch bieten sie 
mithilfe von Rollmassage und gezielten Dehnkräftigungsübungen einen Weg 
der Selbsttherapie an. Begleitet durch einen exklusiven Online-Video-Bereich 
lernt der Schmerzpatient Schritt für Schritt verschiedene Übungen kennen. Von 
zentraler Bedeutung sind die Muskeln und das Bindegewebe (Faszien). Mit Hilfe 
der hier gezeigten Liebscher-&-Bracht-Übungen werden diese so gedehnt und 
gleichzeitig gekräftigt, dass die Schmerzen oft wie von Zauberhand verschwin-
den. In der Praxis wenden die Liebscher-&-Bracht-Therapeuten die Osteopressur 
an, die manualtherapeutische Schmerzpunktpressur. Die im Buch vorgestellte 
vereinfachte Rollmassage wiederum bietet dem Patienten die Möglichkeit, allei-

ne oder zu zweit, im häuslichen Umfeld aktiv zu werden.

Autoren

Dr. med. Petra Bracht ist Ärztin für Allgemeinmedizin und Naturheilkunde. 
Bereits während ihres Studiums begann sie alternative Heilweisen zu erforschen. 
Die schwere Krankheit ihrer Plegemutter sowie die Arbeit in einem indischen 
Krankenhaus bestärkten sie in ihrem Wunsch, kranken Menschen über die reine 
Schulmedizin hinaus zu helfen. Sehr schnell wurde Sie zur überzeugten Anwen-
derin heilender Ernährung und spezialisierte sich auf Ernährungsmedizin und 
Orthomolekularmedizin. Zusammen mit ihrem Mann Roland Liebscher-Bracht, 
Schmerzspezialist und Dozent für Schmerztherapie, der Wirtschaftsingenieur-
wesen mit Fachrichtung Maschinenbau studierte und ein Leben lang diverse 
Kampfkünste und Bewegungstherapie trainierte und lehrte, entwickelte sie die 
Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht. Sie lehren diese Therapie seit 2007 
und haben inzwischen ein Therapeuten-Netzwerk von über 2.500 Ärzten, Heil-
praktikern und Physiotherapeuten in Deutschland, Österreich und der Schweiz 
etabliert. Die Autoren, beide 1956 geboren, leben und arbeiten mit ihren Söh-

nen in Bad Homburg, im Taunus.

Außerdem im Programm

FaYo
Die Arthrose-Lüge

Deutschland hat Rücken

 Auch als E-Book erhältlich.
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11

Vorwort

Schmerzen, auch chronische, manuell zu beseitigen, das ist der Kern 

unserer Schmerztherapie, die wir seit 1986 entwickelt haben. Ende 

des Jahres 2007 haben wir schließlich begonnen, sie weiterzuge-

ben: Ärzte, Heilpraktiker, Osteopathen, Chiropraktiker, Physiothera-

peuten und Vertreter so gut wie aller therapeutischen Lehren tragen 

seither zusammen mit uns dazu bei, Schmerzen erfolgreich zu be-

handeln. 

Inzwischen hat es sich herumgesprochen, dass wir tatsächlich 

erreichen, was wir von Anfang an behauptet haben: Viele der heute 

am häuigsten auftretenden Schmerzzustände reduzieren wir inner-

halb der ersten Behandlung um 70 bis 100 Prozent. Anders formu-

liert: Der Restschmerz, der nach der ersten Behandlung bleibt, be-

trägt nur noch 0 (schmerzfrei) bis 30 Prozent (»Wenn das so bleibt, 

kann ich es leicht ertragen und nehme keine Schmerzmittel mehr«). 

Nach Abschluss der Therapie sind die meisten Patienten schmerz-

frei, bei anderen konnte der Schmerz dauerhaft deutlich reduziert 

werden. 

Dies sind Ergebnisse der Schmerzstatistik, die wir über mehrere 

Jahre bei unseren Ausbildungen und Schmerzfrei-Wochen geführt 

haben. Dafür wurden die Teilnehmer nach ihren eigenen Schmerz-

zuständen gefragt, der Ist-Zustand des ersten Tages wurde auf 

100 Prozent gesetzt. Der Schmerzzustand wurde täglich notiert, der 
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Vorwort12

Endzustand am letzten Tag war das Ergebnis. Erste Studien auf der 

wissenschaftlichen Forschungsebene bestätigen diese Resultate, 

und Vertreter der herkömmlichen Schmerztherapien sind über-

rascht: Unsere Therapie zeigte eine Wirksamkeit, die bislang für un-

möglich gehalten wurde.

Da wir inzwischen mit namhaften Forschern zusammenarbeiten, 

die sich mit neuesten Erkenntnissen über Muskeln, Faszien und spe-

zielle Gehirnareale beschäftigen, verfolgen wir gespannt die immer 

vollständigere wissenschaftliche Erklärung dessen, was wir seit vie-

len Jahren täglich erleben dürfen. Für die schmerzgeplagten Patien-

ten, die teilweise jahrelang leiden mussten und oft die Hoffnung auf 

Hilfe aufgegeben hatten, sind es kleinere und größere »Wunder«.

Bis zum Sommer 2009 erfuhren vor allem interessierte Thera-

peuten von unserer neuen Schmerztherapie. Dann wurde sie in der 

Sendung »stern TV« mehreren Millionen Fernsehzuschauern vor- 

gestellt. Seitdem verbreitet sich unsere Therapie immer weiter. Mit 

diesem Buch »Die Faszien-Rollmassage« gehen wir nun einen gro-

ßen Schritt nach vorn. Es ist die Weiterentwicklung unseres ersten 

Selbsthilfebuches »Schmerzfrei – unterer Rücken«. Viele Leser äu-

ßerten den Wunsch, nicht nur Rückenschmerzen, sondern auch die 

häuigsten anderen körperlichen Schmerzen behandeln zu können. 

Diesen Wunsch erfüllt dieses Buch. Hier erfahren Sie alles, was  

Sie benötigen, um sich selbst zu helfen oder um das Ergebnis einer 

vorausgegangenen Schmerzbehandlung nach Liebscher & Bracht 

bestmöglich zu halten. 

Wir geben Ihnen die theoretischen Grundlagen an die Hand, da-

mit Sie verstehen, was Sie tun, und beschreiben unser Selbsthilfe-

programm, mit dem Sie sich selbst behandeln können. Das Pro-

gramm besteht aus drei Elementen: Wärme, Faszien-Rollmassage 

und Schmerzfrei-Übungen. Jedes Element wird ausführlich erklärt, 
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Vorwort 13

die Anleitungen zur Faszien-Rollmassage und die Schmerzfrei-

Übungen sind für jeden leicht umzusetzen. 

Mit diesem Selbsthilfeprogramm haben Sie nicht nur die Mög-

lichkeit, Schmerzen dauerhaft zu mindern oder zu beseitigen und 

etwas gegen eingeschränkte Beweglichkeit zu tun, sondern Sie 

können darüber hinaus Ihren »Bewegungskörper« immer leistungs-

fähiger trainieren. Als Ergebnis winkt die Aussicht, ein Leben ohne 

größere Schmerzen oder Verschleiß in vollständiger Bewegung ver-

bringen zu können. Wir als Autoren stehen zu dieser Aussage und 

wünschen Ihnen ein gesundes und schmerzfreies Leben in Bewe-

gung!

Dr. med. Petra Bracht und Roland Liebscher-Bracht

Bad Homburg, Weihnachten 2014

PS im Winter 2018/19: In den letzten vier Jahren ist sehr viel passiert. 

Wir sind durch unsere Präsenz im Internet und den sozialen Medien 

und durch vier weitere Bücher, die wir veröffentlicht haben, um  

Welten weiter. Durch die explodierende Nachfrage nach unserer 

Therapie (Ausbildungen und Patientenbehandlungen) hat sich unse-

re Vision immer deutlicher herauskristallisiert: »Ein schmerzfreies Le-

ben für jeden Menschen.« Wir wissen heute, dass es möglich ist, 

und wir dazu in 9 von 10 Fällen mit unserer Therapie beitragen kön-

nen. Inzwischen gibt es neben der Möglichkeit, sich von einem unse-

rer Netzwerkpartner behandeln zu lassen, insgesamt drei sich ergän-

zende Selbsthilfetechniken. Zu den Übungen und der Rollmassage 

kam die Light-Osteopressur, mit der sich jeder selbst behandeln 

kann. Wir möchten so Ihr lebenslanger Ansprechpartner bei Schmer-

zen sein – und Sie entscheiden, welche unserer Hilfen Sie in An-

spruch nehmen möchten.
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17

Schmerzen

Natürlich wissen Sie als Betroffener, was Schmerzen sind, wie sie 

peinigen, wie sehr sie sich auf Ihre Lebensqualität auswirken. Mit 

diesen Erfahrungen sind Sie ganz und gar nicht alleine. Von den 

rund 100 Millionen Menschen im deutschsprachigen Raum leiden 

etwa 20  Prozent unter chronischen Schmerzen, das sind rund 

20 Millionen Menschen. 

Rückenschmerzen, Kopf- und Nackenschmerzen, Migräne, Hüft-, 

Schulter- und Knieschmerzen, Ellbogen-, Handgelenk- und Fin- 

gerschmerzen, Fußgelenk-, Fuß- und Zehenschmerzen – Schmerzen 

können an jeder Stelle des Körpers auftreten. Besonders häuig sind 

Rückenschmerzen. Die Kosten, die allein in Deutschland durch  

Rückenschmerzen und damit oft einhergehende Schädigungen  

wie Wirbelgelenksarthrose, Bandscheibenschädigungen, Spinalka-

nalstenosen sowie Entzündungen verursacht werden, schätzt man 

auf 50 Milliarden Euro jährlich. Schmerzen sorgen also nicht nur für 

großes persönliches Leid, sie sind auch eine massive inanzielle Be-

lastung für unsere Krankenversicherungen und die Betroffenen. 

Eine möglichst efiziente Behandlung ist daher von großem Interes-

se für die Volkswirtschaft. 
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Starkes Bindegewebe - weniger Schmerzen
 
Viele Menschen leiden an Verspannungen, Bewegungseinschränkungen und dauerhaften
Schmerzen. Die Ursache hierfür liegt meist in den Muskeln und Faszien. Die bekannten
Schmerzspezialisten Liebscher & Bracht haben eine Methode entwickelt, mit der sich Patienten
mithilfe von gezielten Bewegungsübungen und Faszien-Rollen bei den meisten Schmerzen
selbst helfen können. Der effektive Weg zur Selbsttherapie – ohne Medikamente oder
Operationen.
 
Dieses Buch ist bereits unter dem Titel »Faszien-Rollmassage« erschienen und liegt nun in einer
aktualisierten Taschenbuchausgabe vor.
 

http://www.randomhouse.de/Paperback/Rolle-dich-schmerzfrei/Petra-Bracht/Goldmann-TB/e547157.rhd

