Inhalt

203 e

Die AULOTEN .« vttt e i ittt tttieeeeeennnnnnneeeeeeennns

Teil A:Grundlagen . .......... ...ttt

1

2.1
2.2

3.1
3.2
3.3
3.4
3.5
3.6

4.1
4.2
4.3
4.4
4.5

5.1

Einfithrung: Zur Bedeutung von Adipositas .. .................
Sandra Becker und Stephan Zipfel

Diagnosekriterien der Adipositas ... .....ovveitienenennnn..
Sandra Becker und Stephan Zipfel

Klassifikation .. ....oot i e e
Epidemiologie ... ...ttt

N Te) =1 T3
Sandra Becker, Isabelle Mack und Stephan Zipfel

Genetische Veranlagung . . ....... ..ot
Essverhalten .. ... .. . i
Bewegungsmangel ....... ... ...
Psychische Faktoren ... ....... ... ... ..
Hormonelle Storungen . . ...ttt i
Medikamente . .. ..ooo it e

Stand der Therapieforschung . ......... ..o,
Sandra Becker und Stephan Zipfel

Behandlungsmafsnahmen bei Adipositas .....................
Verhaltenstherapie bei Adipositas ..............ccuiiui....
Lebensstilinterventionen bei Adipositas . .....................
Web-basierte Behandlung bei Adipositas .....................
Grenzen von psychotherapeutischer Behandlung

der Adipositas ..o vv et e e

Was empfehlen und fordern Leitlinien? ......................
Martin Teufel

Aktuelle Leitlinien zur Pravention und Behandlung

der Adipositas ..o vv e e e

32

© 2015 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inhalt

Teil B:
6

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6

7

7.1
7.2

Teil C:

9.1
9.2
9.3

9.4
9.5

9.6
9.7
9.8
9.9
9.10
9.11
9.12
9.13
9.14

9.15

Therapievoraussetzung . . ... ....... ... i, 35
Interdisziplindre Diagnostik . . .. ......cvvvinnininnenenn.. 37
Sandra Becker

Endokrinologische Diagnostik . .......... ... ... ... .. .. .. 37
Sportmedizinische Diagnostik ........... ... ... ... .. ...... 38
Erndhrungstherapeutische Diagnostik ....................... 39
Psychosomatische Diagnostik ........... ... ... .. ... ..... 39
Chirurgische Diagnostik. . .. ... 40
Interdisziplindre Behandlungspfade ......................... 40
Motivation zur Veranderung ... .......ccouitnnrrnernnenn.. 43
Sandra Becker

Herstellen eines tragfihigen therapeutischen Arbeitsbiindnisses . ... 43
Interventionen zur Uberpriifung der Verdnderungsmotivation . . . . . 44
Indikationskriterien fiir ambulante bzw. stationire oder

teilstationdre psychotherapeutische Behandlung ............... 49
Martin Teufel

Therapie . ... ... 51
Standardbehandlung der Adipositas bei einem BMI

zwischen 30 und 40kg/m? .. ... .. . i i e e 53
Sandra Becker, Roswitha Schabert und Isabelle Mack
Behandlungsinhalte und Rahmenbedingungen ... .............. 53
Einfithrung in das Gruppentherapieprogramm (Sitzung 1) .. ... ... 57
Gewichtsziele und Bewegungsmanagement

(SIEZUNG 2) © vttt e e e 63
Erndhrungsmanagement (Sitzung 3und 4).................... 68
Erndhrungsmanagement und Analyse von ungunstigem

Essverhalten (Sitzung 5 und Sitzung 6) .. ..................... 73
Erarbeitung von Bewaltigungsstrategien fir ungunstiges

Essverhalten (Sitzung 7 und Sitzung 8) .. .. .......... ... ..... 78
Erndhrung- und Bewegungsmanagement (Sitzung 9) ............ 82
Korperbild und Korperwahrnehmung (Sitzung 10) ............. 85
Zwischenbilanz zum bisherigen Verlauf (Sitzung 11) ............ 88
Kognitive Intervention zum Koérperbild

(Sitzung 12 und Sitzung 13) ... ..o 92
Selbstfiirsorge und Achtsambkeit (Sitzung 14 und Sitzung 15) . .. ... 96
Rickfallprophylaxe (Sitzung 16) . ..., 101
Bilanzierung und Uberleitung zur Phase der Gewichtsstabilisierung
(SIZUng 17) « oot 104
Abschied und Ubergang in die Nachsorgephase

(Sitzung 18) . oottt e 107
Nachsorgephase . . ... ovi i i e e 108

© 2015 W. Kohlhammer, Stuttgart



Inhalt

10  Behandlung der Adipositas bei komorbiden psychischen

SEOTUNGEN . & ¢ v vttt ittt ettt ti e ieneesanaenanaess 111

Sandra Becker
10.1  Psychische Komorbiditat bei Adipositas...................... 111
10.2 Einfuhrung zur Binge-Eating-Storung (BES) ... ................ 112
10.3 Klassifikation und diagnostische Kriterien der BES ............. 112
10.4 Unterschiede zwischen Adipositas mit BES und Adipositas

ohne BES .. ... e 114
10.5 Epidemiologie .. .....ouiuiitn i e 114
10.6  Atiologie ..ottt 115
10.7 Verlauf und Prognose. . ..ot 116
10.8 Psychotherapeutische Behandlungsansadtze .. .................. 117
11 Begleitende Psychoedukation und Psychotherapie nach

einer bariatrischen Operation ...........c.oevveinneenennnnn 119

Martin Teufel und Beate Wild
11.1 Psychoedukation nach Adipositaschirurgie ................... 119
11.2  Psychotherapie nach Adipositaschirurgie ..................... 124
12 Neurophysiologie und Pharmakologie bei Adipositas ........... 128

Albrecht Rilk
12.1 Physiologische Regulation der Nahrungsaufnahme ............. 128
12.2  Adipositas und Psychopharmaka ........................ ... 129
12.3  AntiadipoSita . oo vvi et e 133
Literatur . .. oottt ettt et et it e e 136

© 2015 W. Kohlhammer, Stuttgart



Arbeitsmaterial

Die folgenden Zusatzmaterialien konnen Sie mit nachfolgendem Passwort unter
diesem Link kostenfrei herunterladen': http://downloads.kohlhammer.de/?isbn=-
978-3-17-023062-0 (Passwort: 6m815xqo)

Arbeitsblatt 1:
Arbeitsblatt 2:
Arbeitsblatt 3:
Arbeitsblatt 4:

Arbeitsblatt 5:
Arbeitsblatt 6:
Arbeitsblatt 7:
Arbeitsblatt 8:
Arbeitsblatt 9:

Arbeitsblatt 10:
Arbeitsblatt 11:
Arbeitsblatt 12:
Arbeitsblatt 13:
Arbeitsblatt 14:
Arbeitsblatt 15:
Arbeitsblatt 16:
Arbeitsblatt 17:

Arbeitsblatt 18:
Arbeitsblatt 19:
Arbeitsblatt 20:
Arbeitsblatt 21:
Arbeitsblatt 22:

Arbeitsblatt 23:
Arbeitsblatt 24:

Arbeitsblatt 25:
Arbeitsblatt 26:

Vierfeldertafel: Vor- und Nachteile einer Verhaltensanderung
Zukunftsvorstellung nach Verhaltensanderung
Motivationslineal

Informationen zur Entstehung und Aufrechterhaltung der
Adipositas

Erndhrungsprotokoll mit Anleitung

Gewichtskurve mit Anleitung

Berechnung und Einteilung des Korpergewichts

Essensregeln, oder wie man eine gute Esskultur pflegt
Analyse des bisherigen Gewichtsverlaufs und der bisherigen
Abnehmversuche

Informationen zu realistischen Gewichtszielen

Informationen zur korperlichen Bewegung

Einfihrung in die gesunde vollwertige Erndhrung
Erndhrungspyramide und Erndhrungskreis

Hunger, Sittigung und Vorlieben fiir Nahrungsmittel
Mengenempfehlung fiir eine gesunde vollwertige Erndhrung
Beispiel fir einen Tagesplan

Checkliste ungtinstiger Essgewohnheiten und Erarbeitung von
Veranderungszielen

Energiedichte und glykamischer Index

Getrinke

Ballaststoffe

Verhaltensanalyse SORK-Schema

Erlernen von Bewiltigungsstrategien fiir ungiinstiges Essver-
halten

Meine Strategien zur Verhinderung von ungtnstigem Essver-
halten

Wie verhalte ich mich in Ausnahmesituationen beim Essen?
Mein Korperbild

Meine Verdnderungsziele im Umgang mit meinem Korper

Wichtiger urheberrechtlicher Hinweis: Alle zusatzlichen Materialien, die im Download-
Bereich zur Verfugung gestellt werden, sind urheberrechtlich geschiitzt. Thre Verwen-
dung ist nur zum personlichen und nichtgewerblichen Gebrauch erlaubt. Jede Verwen-
dung aufSerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts ist ohne Zustimmung des Verlags
unzuldssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Vervielfiltigungen, Mikroverfilmun-
gen und fiir die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

© 2015 W. Kohlhammer, Stuttgart



Arbeitsblatt 27:

Arbeitsblatt 28:
Arbeitsblatt 29
Arbeitsblatt 30:
Arbeitsblatt 31:
Arbeitsblatt 32:
Arbeitsblatt 33:
Arbeitsblatt 34:
Arbeitsblatt 35
Arbeitsblatt 36:
Arbeitsblatt 37:
Arbeitsblatt 38:
Arbeitsblatt 39:

Zwischenbilanz — Meine Einschitzung des bisherigen Thera-
pieverlaufs
Die Rolle der Gedanken in Bezug auf mein Korperbild

: Meine belastenden und hilfreichen Gedanken zum Korperbild

Gedankenstop bei belastenden Gedanken zum Korperbild
Meine Quellen fiir ein positives Selbstwertgefiihl

Meine Stiarken

Tagesbilanz: Positive Ereignisse

Positive Erlebnisse fordern

: Selbstfursorge

Meine sozialen Beziehungen

Informationen zum Umgang mit Ruckfallen
Was tun, wenn Riickschldge eintreten?
Strategien zur Gewichtsstabilisierung

© 2015 W. Kohlhammer, Stuttgart





