
Inhalt

Vorwort 27
Einführung 32

I Zum Einstieg: die aktive Gestaltung der
therapeutischen Beziehung 37

Editorial 38

1 Psychotherapeutische vs. alltägliche Beziehungsgestaltung 44
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Beate Ditzen • Sandra Kamping • Herta Flor

44.1 Diagnostik, Komorbidität und Differenzialdiagnostik 556
44.2 Verhaltenstherapeutische Ziele und Strategien 559
44.3 Praktische Durchführung 561
44.4 Weitere Therapievarianten 563
44.5 Typische Schwierigkeiten und Fehler 564
44.6 Kritische Einordnung 564

45 Hypochondrie und Krankheitsangst 567
Florian Weck

45.1 Diagnostik, Komorbidität und Differenzialdiagnostik 567
45.2 Verhaltenstherapeutische Ziele und Strategien 568
45.3 Praktische Durchführung 569
45.4 Weitere Therapievarianten 570
45.5 Typische Schwierigkeiten und Fehler 571
45.6 Kritische Einordnung 571

Inhalt18

Inhaltsverzeichnis aus: Brakemeier/Jacobi, Verhaltenstherapie in der Praxis, ISBN 978-3-621-28447-9 
© 2017 Beltz Verlag, Weinheim Basel  
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Simon Bollmann • Eva-Marie Kessler • Eva-Lotta Brakemeier

66.1 Besonderheiten, Hintergrund und allgemeine Merkmale 807
66.2 Anpassung oder Erneuerung der therapeutischen Strategien 807
66.3 Praktische Durchführung 809
66.4 Umgang mit Diversität 813
66.5 Typische Schwierigkeiten und Fehler 813
66.6 Kritische Einordnung 814

67 Verhaltenstherapie bei komplizierter Trauer 816
Eva-Lotta Brakemeier • Hansjörg Znoj

67.1 Besonderheiten, Hintergrund und allgemeine Merkmale 816
67.2 Anpassung oder Erneuerung der Strategien 817
67.3 Praktische Durchführung 818
67.4 Umgang mit Diversität: unterschiedliche kulturelle Hinter-

gründe 825
67.5 Typische Schwierigkeiten und Fehler 826
67.6 Kritische Einordnung 827

Inhalt 23

Inhaltsverzeichnis aus: Brakemeier/Jacobi, Verhaltenstherapie in der Praxis, ISBN 978-3-621-28447-9 
© 2017 Beltz Verlag, Weinheim Basel  



68 Verhaltenstherapie bei geistiger Behinderung 830
Samuel Elstner

68.1 Hintergrund, Besonderheiten und allgemeine Merkmale 830
68.2 Anpassung oder Erneuerung der Strategien 831
68.3 Umgang mit Diversität 833
68.4 Typische Schwierigkeiten und Fehler 834
68.5 Kritische Einordnung 835

69 Verhaltenstherapie bei Arbeitsproblemen 837
Beate Muschalla

69.1 Hintergrund, Besonderheiten und allgemeine Merkmale 837
69.2 Anpassung oder Erneuerung verhaltenstherapeutischer

Strategien 837
69.3 Praktische Durchführung 840
69.4 Typische Schwierigkeiten, Fehler und Herausforderungen 841
69.5 Kritische Einordnung 841
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