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Trackliste

DVD 1: Risikoabschatzung und Krisenintervention

Risikoabschdtzung
1 Distanzierung/Absprachefdhigkeit gegeben
2 Distanzierung/Absprachefdhigkeit unklar

Ambivalenzbearbeitung
3 Contemplation-Phase
4 Precontemplation-Phase

Selbstkontrollstrategien
5 Zugang zu letalen Suizidmitteln begrenzen
6 Notfallplan
7 Antisuizidvertrag

Kognitive Interventionen
8 Disputation der Annahme, eine Last fiir andere zu sein
9 Vorbereitung einer stationidren Einweisung

DVD 2: Kurzintervention nach einem Suizidversuch

Attempted Suicide Short Intervention Programm (ASSIP)
10 Narratives Interview
11 Video-Playback
12 Arbeit an Mustern und Handlungsstrategien
13 Mini-Exposition

23:09
13:27

26:27
8:52

8:37
25:17
24:54

12:22
9:29

25:50
22:48
22:16
18:51



